
Narrativa Hābico 

Hoy en día, donde la salud se ha convertido en una prioridad esencial, Hābico nace 
como un espacio dedicado al cuidado físico y emocional. Este espacio ha sido 
pensado con la intención de ofrecer un refugio que combine el movimiento, la 
serenidad y la funcionalidad.


Ubicado en Morelia, Michoacán, en una calle transformada gracias a la intervención 
urbana que convirtió su camellón central en un parque lineal, Hābico se integra en un 
contexto que promueve la convivencia y el bienestar. Esta intervención resignificó una 
zona que antes estaba asociada con giros rojos e inseguridad, convirtiéndola en un 
espacio para el deporte y la vida familiar, reflejando los valores fundamentales del 
proyecto.


Desde su concepción, el proyecto fue diseñado a detalle, trabajando de la mano con 
un estudio de identidad gráfica para enriquecer aún más su propuesta. Se desarrolló 
un concepto desde cero, integrando elementos visuales y funcionales que destacan la 
identidad única de Hābico. La señalética, cuidadosamente diseñada, y el mobiliario 
hecho a medida, no solo cumplen una función práctica, sino que también se integran 
perfectamente con la arquitectura, creando una armonía visual y espacial que eleva la 
experiencia de los usuarios.


Creemos que la esencia de diseñar para el bienestar no radica en expresiones 
grandiosas o características ostentosas, sino en cultivar un entorno armonioso que 
inspire calma y serenidad. Para lograrlo, hemos aprovechado el poder de las formas, 
los materiales y los colores naturales para construir un espacio que no solo se vea y se 
sienta bien, sino que también genere paz y tranquilidad en el interior. 


Las curvas, como un flujo continuo, evocan el dinamismo del cuerpo humano y la 
energía que fluye durante el ejercicio, rompiendo con las líneas tradicionales para 
transmitir una sensación de continuidad y equilibrio. Este lenguaje arquitectónico invita 
a los usuarios a desconectarse del exterior y reconectar consigo mismos en un 
entorno acogedor, donde una paleta de colores cálidos, texturas suaves y una 
iluminación que resalta las formas orgánicas se combinan para amplificar la 
experiencia de bienestar.


Hābico es más que un lugar para entrenar; es un santuario diseñado para transformar 
el cuerpo y la mente a través de dinámicas físicas y música, generando una 
experiencia integral que va más allá de lo físico. Es un espacio para quienes buscan 
salud, equilibrio y una experiencia transformadora en un mundo cada vez más 
acelerado.




English 


Nowadays, as health has become an essential priority, Hābico emerges as a space 
dedicated to physical and emotional well-being. This space was thoughtfully created 
with the intention of offering a refuge that combines movement, serenity, and 
functionality.


Located in Morelia, Michoacán, on a street transformed by urban intervention that 
turned its central median into a linear park, Hābico integrates into a context that 
promotes community and wellness. This intervention redefined an area previously 
associated with nightlife and insecurity, transforming it into a space for sports and 
family life, reflecting the core values of the project.


From its inception, the project was meticulously designed, working closely with a 
graphic identity studio to enrich its proposal further. A concept was developed from 
scratch, integrating visual and functional elements that highlight Hābico’s unique 
identity. The carefully designed signage and custom-made furniture not only serve 
practical purposes but also blend seamlessly with the architecture, creating a visual 
and spatial harmony that enhances the user experience.


We believe that the essence of designing for well-being lies not in grandiose 
expressions or ostentatious features but in cultivating a harmonious environment that 
inspires calm and serenity. To achieve this, we’ve harnessed the power of organic 
shapes, materials, and natural colors to create a space that not only looks and feels 
good but also generates peace and tranquility within.


The curves, like a continuous flow, evoke the dynamism of the human body and the 
energy that moves through it during exercise, breaking away from traditional lines to 
convey a sense of continuity and balance. This architectural language invites users to 
disconnect from the outside world and reconnect with themselves in a welcoming 
environment, where a warm color palette, soft textures, and lighting that highlights 
organic shapes come together to amplify the sense of well-being.


Hābico is more than just a place to train; it is a sanctuary designed to transform body 
and mind through physical dynamics and music, generating a holistic experience that 
goes beyond the physical. It is a space for those seeking health, balance, and a 
transformative experience in an increasingly fast-paced world.
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